
Difendi 
l’ambiente, 

ricicla 
i rifiuti!
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Di seguito si vuole dare qualche ulteriore informazione
e qualche consiglio

1) Dove vanno i rifiuti raccolti a San Sperate?

Tutti i rifiuti raccolti in maniera differenziata vengono avviati a impianti di
riciclaggio.

• UMIDO o Biodegradabile:
TECNOCASIC S.C.p.A. Loc. Macchiareddu

• CARTA e CARTONE: Cartiera Papiro Sarda S.r.l.
di Assemini

• PLASTICA: SO.MA. Ricicla S.r.l. località Macchiareddu

• VETRO: ECOSANSPERATE Soc. Coop.  di Uta;

Il SECCO non riciclabile, raccolto il Martedì e il Sabato, viene portato, per lo
smaltimento al Termovalorizzatore del TECNOCASIC (loc. Macchiareddu).

2) Come si può ottenere una migliore raccolta differenziata?

1) il sacchetto dell’Indifferenziato o Secco, deve essere sempre più leg-
gero (meno pesa – meno costa);

2) evitare l’abbandono di rifiuti nelle campagne poiché da essi discen-
dono costi di Bonifica del territorio;

3) utilizzare al meglio i servizi offerti, in particolare il servizio raccolta
ingombranti, costa meno una telefonata che buttare il rifiuto nelle
campagne;

4) rivolgersi al Comune o alla ditta incaricata del servizio di raccolta
ogni volta che si ha bisogno di informazioni, chiarimenti o consigli;

5) nel caso si vedano persone che si comportano scorrettamente invi-
tiamoli al rispetto delle regole; in alternativa possono essere segnala-
te alle autorità competenti.

Ecco alcuni consigli per gli acquisti:
suggerimenti per ridurre imballi e rifiuti dalle vostre spese quotidiane

Non scordare
Scegliete possibilmente il prodotto con il contenitore più ecologico, con meno
strati di carta e plastica

Cosa scegliere
Scegliete i prodotti con ricariche e imballaggi salvaspazio.
Acquistate frutta e ortaggi a peso, e salumi, formaggi e carne al banco: eviterete
così di portarvi a casa le più voluminose confezioni già pronte.
Preferite le confezioni formato famiglia per ridurre il volume degli imballaggi in
rapporto alla quantità di prodotto contenuto.

A cosa rinunciare
Rinunciare all’acquisto di mini confezioni per bevande e cibi in scatola. Evitate
i prodotti “usa e getta” come rasoi, tovaglie, tovaglioli di carta, stoviglie di carta
e plastica: sono oggetti comodi ma si trasformano subito in rifiuti. Evitate anche
le confezioni con “doppi imballaggi”, come i tubetti o contenitori, a loro volta
inseriti in altri involucri di metallo, plastica o cartone.

Si ricorda che è vietato
conferire i rifiuti in modo indifferenziato;
bruciare i rifiuti;
interrare i rifiuti;
abbandonare i rifiuti nel territorio.

RICORDA:
DI POSIZIONARE I RIFIUTI FUORI 
DALL’USCIO DI CASA
ENTRO LE ORE 6:00 
DEL GIORNO DI RACCOLTA.
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Gennaio
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Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica 

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

S. Madre di Dio

SS. Basilio e Gregorio

S. Genoveffa

S. Ermete

S. Amelia  

Epifania 

S. Raimondo 

S. Severino 

S. Giuliano 

S. Aldo

S. Igino 

S. Modesto 

S. Ilario 

S. Felice 

S. Mauro 

S. Marcello 

S. Antonio ab. 

S. Liberata

S. Mario

SS. Sebastiano e Fabiano 

S. Agnese

S. Vincenzo

S. Emerenziana

S. Francesco di Sales

Conversione S.Paolo

SS. Tito e Timoteo

S. Angela Merici

S. Tommaso d'Aquino

S. Valerio

S. Martina

S. Giovanni Bosco

2010

Importante
Preferisci bevande o liquidi conte-
nuti in “vuoti a rendere” anziché
“a perdere”.

VETRO E
LATTINE

FRAZIONE
ORGANICA
(umido)

PLASTICA

CARTA E
CARTONE

SECCO
non riciclabile

legenda

ECOLOGICA
VIA SAN SPERATE - VILLASOR

TEL. 070 9631054

Vetro e lattine
Cosa SI

Ogni tipo di contenitore di vetro
anche di colore diverso (bottiglie,
vasetti, ecc.) e barattoli (barattoli
di latta, scatole di pelati, e del
tonno, lattine di alluminio o di
acciaio banda stagnata).

Cosa NO
Piatti, tazze ed altri oggetti in cera-
mica, in porcellana o in plastica,
specchi, oggetti in cristallo, vetro
da forno (pirofile), lampadine e
tubi al neon.

Come fare?
I contenitori devono essere risciac-
quati prima di essere gettati nel
mastello blu. Occorre inoltre eli-
minare i tappi in plastica. I tappi
in metallo devono essere svitati e
inseriti separati all’interno del
mastello.

SECCO INGOMBRANTI

+

SECCO

PLASTICA

UMIDO

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

UMIDO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

SECCO

SECCO
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09026  Prov. Cagliari
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SECCO INGOMBRANTI

+

PLASTICA

UMIDO

UMIDO

SECCO

UMIDO

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

UMIDO

SECCO



Febbraio
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Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica 

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

S. Verdiana

Presentazione Signore

S. Biagio

S. Gilberto

S. Agata

S. Paolo Miki e compagni

S. Eugenia

S. Gerolamo Emiliani

S. Rinaldo

S. Scolastica

N.S. Lourdes

S. Eulalia

S. Maura

SS. Cirillo e Metodio

SS. Faustino e Giovita

S. Giuliana

Le Ceneri

S. Simeone

S. Mansueto

S. Amata

I di Quaresima

S. Isabella

S. Renzo

S. Costanza

S. Cesario

S. Nestore

S. Leandro

II di Quaresima

2010

Carta e cartone
Cosa SI

Giornali, riviste, carta d’ufficio,
astucci di imballaggi, scatole in
cartoncino e cartoni ondulati, sac-
chetti di carta, libri e quaderni.

Cosa NO
Le carte oleate o plastificate, carta
copiativa o da fax, piatti e bicchie-
ri di carta, carta sporca di grasso,
la carta accoppiata con altri mate-
riali (succhi di frutta, il cartone del
latte e di altre bevande).

Come fare?
Riduci ogni volume inutile per
risparmiare spazi: ripiega i giorna-
li e schiaccia le scatole di cartone
legandoli con spago o ponendoli
all’interno di cartoni, o contenito-
re a rendere.
Elimina i cellophan ed eventuali
altri materiali estranei. Elimina i
sacchetti di plastica e polistirolo.

COMUNE DI SAN SPERATE
Via Sassari, 12 

09026  Prov. Cagliari
Tel. 070 960401

Importante
La carta e il cartone raccolti sono
portati a una cartiera per produrre
carta e cartone riciclati.

VETRO E
LATTINE

FRAZIONE
ORGANICA
(umido)

PLASTICA

CARTA E
CARTONE

SECCO
non riciclabile

legenda

ECOLOGICA
VIA SAN SPERATE - VILLASOR

TEL. 070 9631054

SECCO INGOMBRANTI

+

PLASTICA

UMIDO

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

UMIDO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

SECCO

SECCO

PLASTICA

UMIDO

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

UMIDO

UMIDO

UMIDO

SECCO

SECCO

SECCO INGOMBRANTI

+



Marzo
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31

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica 

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

S. Albino

S. Quinto

S. Cunegonda

S. Casimiro

S. Adriano

S. Coletta

III di Quaresima

S. Giovanni di Dio

S. Francesca Romana

S. Provino

S. Costantino

S. Massimiliano

S. Rodrigo

IV di Quaresima

S. Luisa

S. Eriberto

S. Patrizio

S. Cirillo di Gerusalemme

S. Giuseppe

S. Claudia

V di Quaresima

S. Benvenuto

S. Turibio di M.

S. Romolo

Annunciazione M.V.

S. Emanuele

S. Augusto

Le Palme

S. Secondo Martire

S. Amedeo

S. Beniamino

2010

Frazione organica
Cosa SI

Scarti e avanzi di cucina sia crudi
che cotti purché freddi (cibi caldi o
liquidi potrebbero danneggiare il
sacchetto biodegradabile disperden-
do i rifiuti). Tovaglioli di carta.
Bustine di the o camomilla, fondi di
caffè. Gusci di uova, bucce di frutta,
carni e ossi, pesce e lische, formaggi,
pane, salumi, frutta e verdura. Fiori
e foglie in piccole quantità. Cenere
ben spenta. Escrementi di animali.

Come fare?
La frazione organica dev’essere conferita
ESCLUSIVAMENTE ALL’INTERNO
DEI “SACCHETTI” IN MATER-BI
che acquisterete c/o qualsiasi supermer-
cato. Il sacchetto deve poi essere richiu-
so e inserito nell’apposito mastello mar-
rone, già in tuo possesso, ed esposto, in
modo tale da permettere agli incaricati il
ritiro del materiale.

COMUNE DI SAN SPERATE
Via Sassari, 12 

09026  Prov. Cagliari
Tel. 070 960401

Importante
La frazione organica + l’umido viene
conferita a un impianto di compostag-
gio per la trasformazione in “compost”
(terriccio che comunemente acquistia-
mo nei supermercati e nei negozi di
giardinaggio). È una specie di letame.
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non riciclabile

legenda

ECOLOGICA
VIA SAN SPERATE - VILLASOR

TEL. 070 9631054

SECCO INGOMBRANTI

+

PLASTICA

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

UMIDO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

SECCO

SECCO

PLASTICA

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

UMIDO

UMIDO

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

UMIDO

UMIDO

SECCO

SECCO

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+



2010
Aprile
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30

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica 

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

S. Ugo

S. Francesco di Paola

S. Riccardo

Pasqua di Resurrezione

Dell'Angelo

S. Virginia

S. Giov.Battista de la Salle

S. Giulia

S. Gualtiero

S. Terenzio

S. Stanislao

S. Giulio papa

S. Martino papa

S. Abbondio

S. Annibale

S. Bernadette

S. Roberto

S. Galdino

S. Emma

S. Adalgisa

S. Anselmo

S. Leonida

S. Giorgio

S. Fedele

S. Marco

S. Marcellino

S. Zita

S. Pietro Chanel

S. Caterina da Siena

S. Pio V

Plastica
Cosa SI

È semplice: tutti gli oggetti in plastica che
sono serviti da imballaggi per alimenti o altri
beni, come  gli esempi seguenti. Bottiglie per
l’acqua e per bibite etichettati con i simboli
PE - PET - PVC. Confezioni per alimenti
(vasetti di yogurt, vaschette per il gelato, for-
maggi e salumi). Pellicole plastiche e cello-
phan (involucri per oggetti, custodie per abiti,
pellicole trasparenti per alimenti). Sacchetti
in plastica usati per la spesa (shoppers).

Cosa NO
È semplice: tutti gli oggetti in plastica che
non sono serviti da imballaggi come:oggetti
in plastica diversi dalle bottiglie (giocattoli,
barattoli, piatti, ecc.), buste per patatine e
caramelle. Piatti, bicchieri, posate in plastica.

Come fare?
Sciacquare i flaconi in plastica per i detersi-
vi. Togliere il tappo e schiacciare le bottiglie
e i flaconi in plastica per ridurne i volumi.
Rimettere il tappo per evitare che le botti-
glie si rigonfino. Ricorda che tre bottiglie
schiacciate occupano lo spazio di una botti-
glia non schiacciata. Sciacquare bene le
vaschette degli yoghurt e le confezioni per
alimenti. E per fare la spesa usa la sporta e
non i sacchetti in plastica!

COMUNE DI SAN SPERATE
Via Sassari, 12 

09026  Prov. Cagliari
Tel. 070 960401

Importante
Il materiale plastico raccolto viene conferi-
to e ceduto ad un impianto di riciclaggio
per produrre tubi, piastrelle, attrezzature
per parchi giochi per bambini, attrezzi da
ginnastica, panchine per giardino, fibre e
filati tessili e perfino maglioni!

VETRO E
LATTINE

FRAZIONE
ORGANICA
(umido)

PLASTICA

CARTA E
CARTONE

SECCO
non riciclabile

legenda

ECOLOGICA
VIA SAN SPERATE - VILLASOR

TEL. 070 9631054

SECCO INGOMBRANTI

+

PLASTICA

UMIDO

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

UMIDO

UMIDO

PLASTICA

UMIDO

SECCO

SECCO

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

UMIDO

SECCO

SECCO

SECCO INGOMBRANTI

+

PLASTICA

UMIDO

UMIDO

UMIDO

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

CARTA E CARTONE



Maggio
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10
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12
13
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15
16

17
18
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28
29
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31

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica 

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

S. Giuseppe Lavoratore

S. Anastasio

SS. Filippo e Giacomo

S. Fulvio

S. Silvano

S. Domenico Savio

S. Flavia

S. Vittore

S. Isaia profeta

S. Antonino

S. Fabio

SS. Nereo e Achilleo

S. Domenica

S. Mattia

S. Torquato

Ascensione

S. Pasquale

S. Giovanni I

S. Pietro C.

S. Bernardino da Siena

S. Vittorio

S. Rita da Cascia

Pentecoste

B.V.M. ausiliatrice

S. Beda, S.Gregorio VII

S. Filippo Neri

S. Agostino di Canterbury

S. Emilio

S. Massimino

Santissima Trinità

Visitazione B.V.M.

2010

COMUNE DI SAN SPERATE
Via Sassari, 12 

09026  Prov. Cagliari
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Importante
il materiale deve risultare “pulito”
privo di contenitori o sacchi di
plastica o altri materiali non bio-
degradabili. Sono accettati unica-
mente i materiali provenienti da
privati cittadini.

VETRO E
LATTINE

FRAZIONE
ORGANICA
(umido)

PLASTICA

CARTA E
CARTONE

SECCO
non riciclabile

legenda

ECOLOGICA
VIA SAN SPERATE - VILLASOR

TEL. 070 9631054

Verde
Cosa SI

Scarti derivanti dal taglio dell’erba,
dalle potature e dalla raccolta del
fogliame, paglia, ecc. Questo mate-
riale in piccole quantità lo puoi
inserire in maniera sciolta nel
mastello marrone con la frazione
organica. Per quantità maggiori
potete prenotare direttamente la
ditta Ecologica al n. 070/9631054.

Cosa NO
Legnami trattati e/o verniciati
materiali derivanti dalla lavorazio-
ne del legno.

SECCO INGOMBRANTI

+

PLASTICA

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

UMIDO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

SECCO

SECCO

SECCO INGOMBRANTI

+

PLASTICA

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

UMIDO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

SECCO

SECCO

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

UMIDO VETRO LATTINE

+ +



Giugno

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica 

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

S. Giustino

Festa della Repubblica

S. Carlo  

S. Quirino

S. Bonifacio

Corpus Domini

S. Sabiniano

S. Medardo

S. Efrem

S. Massimo

S. Barnaba

S. Guido

S. Antonio da Padova

S. Eliseo

S. Germana

S. Aureliano

S. Ranieri

S. Marina

S. Romualdo

S. Ettore

S. Luigi Gonzaga

S. Paolino da Nola

S. Lanfranco

Natività S.Giov. Battista

S. Guglielmo

S. Rodolfo

S. Cirillo d’Alessandria

S. Ireneo

SS. Pietro e Paolo

SS. Primi Martiri

2010

COMUNE DI SAN SPERATE
Via Sassari, 12 

09026  Prov. Cagliari
Tel. 070 960401

Importante
Il secco non riciclabile è la parte più pro-
blematica dei rifiuti perché non è riutilizza-
bile. Meno ne produci, minori saranno le
spese di smaltimento in discarica e tutti
rispetteremo l’ambiente.

VETRO E
LATTINE

FRAZIONE
ORGANICA
(umido)

PLASTICA

CARTA E
CARTONE

SECCO
non riciclabile

legenda

ECOLOGICA
VIA SAN SPERATE - VILLASOR

TEL. 070 9631054

Rifiuto secco non riciclabile
Cosa SI

Lettiere per cani e gatti, tessuti, pannolini,
garze, cerotti, siringhe. Carte oleate o pla-
stificate, carta copiativa o da fax. Piatti o
bicchieri di carta e plastica. Carta sporca di
grasso oppure la carta accoppiata con altri
materiali (succhi di frutta, il cartone del
latte e di altre bevande). Oggetti in plasti-
ca diversi dalle bottiglie (giocattoli, penne
usa e getta, rasoi, spazzolini, tubetti di
dentifricio, guanti in gomma, ecc.), buste
per patatine e caramelle. Cassette audio
video, ce, floppy, cocci di vaso, porcellane,
polveri dell’aspirapolvere.

Cosa NO
Frazione organica dei rifiuti. Liquidi,
metalli, giornali, riviste, carte d’ufficio,
astucci di imballaggi, scatole in cartoncino
e i cartoni ondulati, sacchetti di carta.
Bottiglie per l’acqua e per bibite etichettati
con i simboli PE - PET - PVC. Vetro, resi-
dui vegetali provenienti dallo sfalcio e dalle
potature del giardino. Pile e medicinali. In
pratica tutti i rifiuti per i quali è attiva una
specifica raccolta differenziata.

Come fare?
La frazione secca deve essere conferita
all’interno di sacchi in plastica anche rici-
clati dalla spesa.

SECCO INGOMBRANTI

+

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

UMIDO

SECCO

SECCO INGOMBRANTI

+

PLASTICA

UMIDO

UMIDO

UMIDO

SECCO

SECCO INGOMBRANTI

+

PLASTICA

CARTA E
CARTONE

UMIDO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

SECCO

SECCO

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

UMIDO VETRO LATTINE

+ +



Luglio

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica 

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

S. Teobaldo

S. Ottone

S. Tommaso

S. Elisabetta del Portogallo

S. Antonio M.Zaccaria

S. Maria Goretti

S. Claudio

S. Edgardo

S. Letizia

S. Ulderico

S. Benedetto

S. Fortunato

S. Enrico

S. Camillo de Lellis

S. Bonaventura

B.V. del Carmelo

S. Alessio

S. Federico

S. Arsenio

S. Elia prof.

S. Lorenzo da Brindisi

S. Maria Maddalena

S. Brigida

S. Cristina

S. Giacomo

SS. Anna e Gioacchino

S. Liliana

SS. Nazario e Celso

S. Marta

S. Pietro Crisologo

S. Ignazio di Loyola 

2010

COMUNE DI SAN SPERATE
Via Sassari, 12 

09026  Prov. Cagliari
Tel. 070 960401

Importante
Per il conferimento di tanti tipi di
rifiuti sarà disponibile al più pre-
sto anche l’ecocentro nella zona
PIP. is Spinargius.

VETRO E
LATTINE

FRAZIONE
ORGANICA
(umido)

PLASTICA

CARTA E
CARTONE

SECCO
non riciclabile

legenda

ECOLOGICA
VIA SAN SPERATE - VILLASOR

TEL. 070 9631054

Mobili ingombranti
Cosa SI

Tavoli, sedie, mobili, porte possi-
bilmente smontate in modo tale
da contribuire a ridurre il loro
volume.

Come fare?
Per tali rifiuti è attivo il servizio a
domicilio che potete prenotare
contattando direttamente la ditta
Ecologica di Villasor al numero
070/9631054.

UMIDO

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

CARTA E
CARTONE

UMIDO

SECCO

SECCO INGOMBRANTI

+

PLASTICA

UMIDO

UMIDO

UMIDO

SECCO

SECCO INGOMBRANTI

+

PLASTICA

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

UMIDO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

SECCO

SECCO

SECCO

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

UMIDO VETRO LATTINE

+ +



Agosto

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Domenica 

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

S. Alfonso

S. Eusebio di Vercelli

S. Lidia

S. Giovanni M.Vianney

S. Osvaldo

Trasfigurazione

S. Gaetano

S. Domenico

S. Fermo

S. Lorenzo

S. Chiara

S. Ercolano

SS. Ponziano e Ippolito

S. Alfredo

Assunzione Maria Vergine

S. Stefano d’Ungheria

S. Giacinto

S. Elena

S. Giovanni Eudes

S. Bernardo

S. Pio X

B.V. Maria Regina

S. Rosa da Lima

S. Bartolomeo

S. Luigi di Francia

S. Alessandro

S. Monica

S. Agostino

Martirio S.Giov. Battista

S. Faustina

S. Aristide

2010

Ingombranti e ferrosi
Cosa SI

Materassi, poltrone, divani, grossi
imballi, biciclette, reti metalliche.
Beni durevoli (frigoriferi, lavatrici,
grossi elettrodomestici ecc.).

Cosa NO
Non sono accettati i materiali
ingombranti né i rifiuti assimilabi-
li agli urbani provenienti da utenze
artigianali e industriali.

Come fare?
Per tali rifiuti è attivo il servizio a
domicilio che potete prenotare con-
tattando direttamente la ditta
Ecologica al numero 070/9631054.

COMUNE DI SAN SPERATE
Via Sassari, 12 

09026  Prov. Cagliari
Tel. 070 960401

Importante
Gli ingombranti sono quei rifiuti
che per dimensioni non possono
essere introdotti nel sacco grigio del
secco non recuperabile, ne è possibi-
le sminuzzarli per poterli inserire.

VETRO E
LATTINE

FRAZIONE
ORGANICA
(umido)

PLASTICA

CARTA E
CARTONE

SECCO
non riciclabile

legenda

ECOLOGICA
VIA SAN SPERATE - VILLASOR

TEL. 070 9631054

SECCO INGOMBRANTI

+

PLASTICA

UMIDO

UMIDO

UMIDO

SECCO

SECCO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

SECCO INGOMBRANTI

+

SECCO INGOMBRANTI

+

PLASTICA

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

UMIDO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

SECCO

SECCO

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

UMIDO VETRO LATTINE

+ +



Settembre

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica 

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica 

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

S. Egidio

S. Elpidio

S. Gregorio Magno

S. Rosalia

S. Vittorino

S. Umberto

S. Regina

Natività B.V.Maria

S. Pietro Claver

S. Pulcheria

S. Giacinto

SS. Nome di Maria

S. Giovanni Crisostomo

Esaltazione Santa Croce

B.V. Maria Addolorata

SS. Cornelio e Cipriano

S. Roberto Bellarmino

S. Lamberto

S. Gennaro

S. Candida

S. Matteo

S. Maurizio

S. Lino

S. Pacifico

S. Aurelia

SS. Cosimo e Damiano

S. Vincenzo de' Paoli

S. Venceslao

SS. Michele, Gabriele, Raffaele

S. Girolamo

2010

Contenitori metallici 
per alimenti

(lattine e barattoli)
Cosa SI

Vanno inseriti insieme al vetro nel
mastello verde (barattoli di latta,
scatole di pelati e del tonno, latti-
ne di alluminio  o d’acciaio-banda
stagnata).

Cosa NO
Non sono accettati materiali in
metallo provenienti da utenze arti-
gianali e industriali.

COMUNE DI SAN SPERATE
Via Sassari, 12 

09026  Prov. Cagliari
Tel. 070 960401

Importante
Il rifiuto metallico non è molto
inquinante, ma il suo spreco obbli-
ga a produrne di nuovo, ed è pro-
prio questa produzione che incide
negativamente sull’ambiente.

VETRO E
LATTINE

FRAZIONE
ORGANICA
(umido)

PLASTICA

CARTA E
CARTONE

SECCO
non riciclabile

legenda

ECOLOGICA
VIA SAN SPERATE - VILLASOR

TEL. 070 9631054

PLASTICA

PLASTICA

UMIDO

UMIDO

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

UMIDO

SECCO

SECCO

UMIDO

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

UMIDO

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

SECCO INGOMBRANTI

+

UMIDO

UMIDO

UMIDO

SECCO

SECCO

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

CARTA E
CARTONE

PLASTICA



Ottobre

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica 

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

S. Teresa del B.Gesù

SS. Angeli custodi

S. Gerardo

S. Francesco d'Assisi

S. Placido

S. Bruno

B.V.M. del Rosario

S. Benedetta

SS. Dionigi e compagni

S. Daniele

S. Emanuela

S. Serafino

S. Edoardo

S. Callisto I

S. Teresa d'Avila

S. Edvige

S. Ignazio di Antiochia

S. Luca

SS. Isacco e Laura

S. Irene

S. Orsola

S. Donato

S. Giovanni da Capestrano

S. Antonio Maria Claret

S. Daria

S. Evaristo

S. Delia

SS. Simone e Giuda

S. Ermelinda

S. Germano

S. Lucilla

2010

Pile esauste
Cosa SI

Pile di ogni genere (stilo, torcia, a
pastiglia, ecc).

Come fare?
Le pile sono molto inquinanti: fai
una loro raccolta differenziata e
usa i contenitori che sono colloca-
ti presso diverse utenze commer-
ciali, il Comune, tabacchini e vie
principali. Individua quello più
vicino e comodo per te.

COMUNE DI SAN SPERATE
Via Sassari, 12 

09026  Prov. Cagliari
Tel. 070 960401

Importante
Tutte le pile esauste saranno avvia-
te presso gli impianti autorizzati
per il loro trattamento.

VETRO E
LATTINE

FRAZIONE
ORGANICA
(umido)

PLASTICA

CARTA E
CARTONE

SECCO
non riciclabile

legenda

ECOLOGICA
VIA SAN SPERATE - VILLASOR

TEL. 070 9631054

SECCO INGOMBRANTI

+

PLASTICA

UMIDO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

SECCO

SECCO

SECCO

UMIDO

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

UMIDO

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

SECCO INGOMBRANTI

+

UMIDO

PLASTICA

UMIDO

UMIDO

SECCO

SECCO

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

CARTA E
CARTONE



Novembre

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica 

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Tutti i Santi

Commem. defunti

S. Martino di Porres

S. Carlo Borromeo

S. Zaccaria

S.Leonardo

S. Ernesto

S. Goffredo

S. Oreste

S. Leone Magno

S. Martino di Tours

S. Renato

S. Diego

S. Alberico

S. Alberto Magno

S. Margherita di Scozia

S. Elisabetta

S. Oddone

S. Fausto

S. Benigno

Presentazione B.V. Maria

S. Cecilia

S. Clemente I

S. Flora

S. Caterina d'Alessandria

S. Corrado

S. Virgilio

I Avvento

S. Saturnino

S. Andrea

2010

T  e/o  F
Cosa SI

Prodotti etichettati “F” (spray per
smacchiatori, solventi, colle, bril-
lanti per mobili, lucidanti per car-
rozzeria, antiappannanti, lucida-
cruscotti) e prodotti etichettati
“T” (spray per moschicidi, antitar-
lo, battericidi, insetticidi, disinfet-
tanti) provenienti unicamente da
privati cittadini e non da utenze
professionali.

Come fare?
Usa i contenitori appositi che sono
collocati presso diverse utenze
commerciali e individua quello più
vicino a casa tua.

COMUNE DI SAN SPERATE
Via Sassari, 12 

09026  Prov. Cagliari
Tel. 070 960401

Importante
Si tratta di rifiuti che, dato il loro
elevato contenuto di sostanze peri-
colose per la salute e per l’ambien-
te, vanno accuratamente separati
dagli altri.

VETRO E
LATTINE

FRAZIONE
ORGANICA
(umido)

PLASTICA

CARTA E
CARTONE

SECCO
non riciclabile

legenda

ECOLOGICA
VIA SAN SPERATE - VILLASOR

TEL. 070 9631054

SECCO INGOMBRANTI

+

UMIDO

UMIDO

UMIDO

PLASTICA

UMIDO

SECCO

SECCO

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

UMIDO

UMIDO

CARTA E
CARTONE

SECCO INGOMBRANTI

+

SECCO INGOMBRANTI

+

UMIDO

PLASTICA

UMIDO

UMIDO

SECCO

SECCO

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

UMIDO VETRO LATTINE

+ +



Dicembre

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica 

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica 

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

S. Eligio

S. Viviana

S. Francesco Xavier

S. Giovanni Damasceno

II Avvento

S. Nicola

S. Ambrogio

Immacolata Concezione

S. Siro

B.V. di Loreto

S. Damaso

III Avvento

S. Lucia

S. Giovanni della Croce

S. Valeriano

S. Albina

S. Lazzaro

S. Graziano

IV Avvento

S. Liberato

S. Pietro Canisio

S. Demetrio

S. Giovanni da Kety

S. Irma

Natale

S. Stefano

S. Giovanni

SS. Innocenti Martiri

S. Tommaso Becket

S. Eugenio

S. Silvestro

2010

Medicinali scaduti
Cosa SI

Tutti i prodotti farmaceutici sca-
duti o inutilizzati privi delle rispet-
tive confezioni di carta o plastica
(che vanno rispettivamente nella
carta o nella plastica).

Come fare?
Usa i contenitori che sono colloca-
ti presso le farmacie e gli ambula-
tori. Individua quello più vicino a
casa tua.

COMUNE DI SAN SPERATE
Via Sassari, 12 

09026  Prov. Cagliari
Tel. 070 960401

Importante
Tutti i medicinali scaduti saranno
avviati presso gli impianti di ince-
nerimento.

VETRO E
LATTINE

FRAZIONE
ORGANICA
(umido)

PLASTICA

CARTA E
CARTONE

SECCO
non riciclabile

legenda

ECOLOGICA
VIA SAN SPERATE - VILLASOR

TEL. 070 9631054

UMIDO

UMIDO

PLASTICA

UMIDO

SECCO

SECCO

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

CARTA E
CARTONE

UMIDO

UMIDO

UMIDO

UMIDO

SECCO INGOMBRANTI

+

CARTA E
CARTONE

SECCO INGOMBRANTI

+

UMIDO

PLASTICA

UMIDO

SECCO

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

UMIDO VETRO LATTINE

+ +

UMIDO VETRO LATTINE

+ +


